ValkoisetSiivet

ILOA ITSELLE JA TYOPAIKOILLE

ILO LAULAA - KOULUTUKSIA

* Hoito- ja palvelutyon ammattilaisille. Laulutaitoa ei tarvita

* Opitaan laulamisen perustietoja ja kdyttimaédn laulamista mieltd virkistaméaan
* Saadaan tietoa laulamisen ja hyrdilyn merkityksestd ihmisen hyvinvoinnille

* Opitaan kuuntelemaan omaa itsed ja laulamaan lauluja joista aidosti pidét

* Lauletaan tunteita hoitavia lauluja

* Nautitaan yhdessd laulamisesta ja lauletaan tuttuja lauluja

LAULAN LAPSELLE - KOULUTUKSIA
*Lasten kanssa tyoskenteleville. Lauluja erityisesti alle 3-vuotiaille
*Opetellaan muutaman sivelen lauluja ja tarinalauluja. Kéytetddn Kodaly-metodia

TYOHYVINVOINNIN OHJAUSTA TYOPAIKOILLE

* Hyvinvointiohjausta, jonka avulla lisdtddn omaa tyohyvinvointia ja jaksamista

* Yksiloohjauksessa keskustellaan ja rauhoitetaan mieltd mielikuvaharjoituksilla,
opitaan ddnenkayttoon liittyvid perustietoja ja lauletaan tunteita hoitavia lauluja

* Tavoitteena henkilokohtainen hyvinvointi, tyon ilo ja hyva asiakaspalvelu

TYOHYVINVOINNIN VALMENNUKSET

* TyShyvinvoinnin valmennukset on tarkoitettu tydyhteisdille, jotka haluavat
panostaa henkiloston hyvinvointiin ja ndkevit henkisen hyvinvoinnin tarkeéna
osana tyon tuottavuutta. Tyon kehittdmistd tydpaikoilla

MITEN ESIMIES JAKSAA?

* Hyvinvointiohjausta esimiehille, jonka avulla lisdtdan omaa tyohyvinvointia ja
jaksamista. Opetellaan perusasioita 4dnen hoidosta ja kehon rentoutuksesta.
[Imaistaan omaa itsed ddnen avulla. Rauhoitetaan mieltd mielikuvaharjoituksilla

"Sisdistd hyvdd oloa sinulle ja tyon iloa tyopaikalle
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