ValkoisetSiivet

VIRKISTYSTA ITSELLE JA TYOPAIKOILLE

ILO LAULAA — VIRKISTYS- JA KOULUTUSTILAISUUKSIA

”Olipa ihanaa. Opin, ettd enempi laulaa pitdisi, yksin ettd toisten kanssa”
“Kahdella sdvelelldkin voi laulaa — vaikka lauluddntd ei kummoisesti olisikaan”
“Musiikin vaikutuksesta ihmiseen opin uutta”

”Laulu rauhoitti levottoman potilaani”

”Olen ndhnyt usein, miten vanhuksen silmdt kirkastuvat ja hdn ikddn kuin
havahtuu tdhdn hetkeen kun kuulee lapsuudesta tutun laulun”

* Laulun parantavaa ja virkistdvaa voimaa

* Opitaan rentouttamaan mielta ja kehoa

* Tunteita hoitavia ja virkistdvid lauluja

* Lauletaan muutaman sidvelen lauluja — miten helppoa laulaminen voi olla!

* Nautitaan yhdessi laulamisesta ja lauletaan tuttuja lauluja

* Yhteishenked lisddvaa

* Opitaan laulamisen merkityksestd ihmisen hyvinvoinnille

* Kaytetddn laulamista ja hyrdilyd kuntouttavan hoitotydon menetelméiné potilastydssi
* Suunnitellaan ryhméllesi sopivaksi

* Ole oma itsesi ja nauti laulamisesta!

Valkoiset Siivet — palveluissa kiytetiin Ilo Laulaa ® - menetelmii, jonka
avulla opitaan kuuntelemaan omaa itsed ja ilmaisemaan omaa itsed ja tunteita

Suunnitellaan yhdessa ryhmallenne tai tyopaikallenne sopiva kokonaisuus
"Sisdistd hyvdd oloa sinulle ja tyon iloa tyopaikoille”

Tiina Tahdenvalo
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